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Budget total : 85 000 USD  

Co-financement : 15 000 USD  

Montant Solicité : 70 000 USD 
 

 

Durée du projet : 12 mois soit octobre 2026 – 

septembre 2027. 
 

 

 

 

Lieu: Goma, Nord-Kivu, République Démocratique 

du Congo  

Présenté par : UNION DES FEMMES 

CONTRE LES VIOLENCES – Relief  

                     “UFCVI-Relief” 
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1. Résumé du projet  

Le projet " SANTE POUR TOUS " vise à améliorer la résilience, la santé et 

les perspectives d'avenir de 250 enfants vulnérables et déplacés 

internes (âgés de 6 à 17 ans) à Goma. Il combine un soutien nutritionnel 

d'urgence, des activités sportives et récréatives structurantes, et un 

volet éducatif et de protection renforcé. Ce projet répond directement 

aux priorités de l'appel à projets : sport, santé, éducation, inclusion et 

protection des enfants en situation de crise humanitaire. 

2. Contexte et justification 

La ville de Goma accueille des centaines de milliers de personnes 

déplacées fuyant les violences armées dans l'est de la RDC. Les enfants 

sont exposés à des risques multiples : 

La malnutrition sévère (taux de malnutrition aiguë dépassant les seuils 

d'urgence dans certains camps). 

La déscolarisation massive (plus de 60% des enfants déplacés ne sont 

pas scolarisés). 

Recrutement forcé par des groupes armés et exploitation économique. 

Violences sexuelles et basées sur le genre. 

Traumatismes psychologiques liés aux conflits. 

La l'oisiveté et l'absence de cadre sécurisé aggravent leur vulnérabilité. 

Ce projet offre un cadre protecteur, structurant et porteur d'espoir pour 

ces enfants. 

 

 



 
 
 
 
 
 

3. Objectifs 

 

1. Objectif général : 

Ce present projet vise à contribuer à la protection, à la résilience et au 

développement intégral des enfants vulnérables affectés par la crise 

humanitaire à Goma. 

2. Objectifs spécifiques : 

1. Santé & Nutrition : Réduire la malnutrition chez 200 enfants en leur 

fournissant une bouillie nutritive enrichie deux fois par semaine 

pendant 9 mois. 

2. Sport & Inclusion : Offrir un accès régulier au sport (football, 

basketball, athlétisme et Nzango) à 250 enfants, avec un objectif de 

participation minimum de 60% de filles, pour favoriser la cohésion 

sociale et le bien-être physique et mental. 

3. Éducation & Protection : Assurer le suivi scolaire de 150 enfants et 

organiser des ateliers de sensibilisation sur la protection de l'enfance, 

les dangers du recrutement armé et la prévention des violences basées 

sur le genre. 

4. Activités principales 

 Volet Nutrition (25 000 USD) 

 

 Mise en place d'une cantine scolaire au sein des centres d'accueil 

des déplacés. 



 
 
 
 
 
 

 Distribution de bouillie enrichie (maïs, soja, lait, sucre, vitamines) 

deux fois par semaine. 

  Sensibilisation des familles à l'alimentation équilibrée et à 

l'hygiène. 

 

 Volet Sportif (20 000 USD) 

 

 Création de 5 clubs sportifs mixtes (football, basketball, athlétisme 

et Nango) encadrés par des éducateurs sportifs formés. 

 Organisation de séances d'entraînement régulières (3 fois par 

semaine). 

 Organisation de tournois inter-quartiers pour promouvoir la paix, 

le dialogue et la cohésion entre communautés. 

 Distribution de kits sportifs (ballons, maillots, chaussures, 

protections). 

 

 Volet Éducatif & Protection (25 000 USD) 

 

 Distribution de kits scolaires (cahiers, stylos, sacs, uniformes) et 

prise en charge des frais de scolarité pour 150 enfants non 

scolarisés. 

 Ateliers hebdomadaires de "sport-éducation" intégrant des 

modules sur : 

 Les droits de l'enfant. 

 La prévention du recrutement armé. 

  La santé sexuelle et reproductive adaptée aux adolescents. 



 
 
 
 
 
 

 La prévention des violences basées sur le genre. 

 Mise en place d'un système de référencement pour les enfants 

victimes de violence vers des services spécialisés (psychologues, 

juristes, structures de prise en charge). 

 

 Coordination & Suivi (15 000 USD) 

 Recrutement et formation de 10 animateurs locaux. 

 Suivi-évaluation mensuel des indicateurs. 

 Rapports trimestriels et final pour le bailleur. 

5. Bénéficiaires 

Bénéficiaires directs : 250 enfants (dont au moins 60% de filles, soit 190 

filles). 

Critères de sélection : Enfants non scolarisés ou en situation de 

malnutrition déplacés internes ou issus de familles très vulnérables, 

âgés de 6 à 17 ans.  

Bénéficiaires indirects : Les familles des enfants et la communauté de 

Goma (environ 1 500 personnes), bénéficieront d'une réduction des 

risques de délinquance, de violences et d'une meilleure cohésion 

sociale. 

6. Résultats attendus 

-  R1 : 200 enfants voient leur état nutritionnel s'améliorer après 9 

mois (mesuré par le périmètre brachial et le poids). 

- R2 : 90% des enfants participants déclarent se sentir en meilleure 

santé physique et mentale (enquête de perception). 

-  R3 : 150 enfants déscolarisés sont réinsérés dans le système 

éducatif formel ou non formel. 



 
 
 
 
 
 

- R4 : Les communautés ciblées rapportent une diminution des 

tensions et un renforcement de la cohésion sociale grâce aux 

activités sportives (focus groups). 

- R5 : 100% des enfants participants ont été sensibilisés aux risques 

de protection et savent vers qui se tourner en cas de danger. 

7. Calendrier prévisionnel 

N
o  

Mois  Activités Observa
tion  

1 Octobre et 
novembre  2026 

- Recrutement et formation 
du personnel, 

- Achat des equipements, 
- Identification des 

beneficiaires 

 

2 Decembre 2026 à 
Août 2027 

- Mise en oeuvre des 
activités (nutrition, sport, 
education et protection) 

 

3 Septembre 2027 - Evaluation finale, 
- Rapports finale des 

activités 
- Capitalisation. 

 

 

8. Budget prévisionnel  

N
o 

Volet  Activites  Montant  Observation  

1 Nutrition  - Sensibilisation, 
- achat des aliments, 
- caisson 

25 000   

2 Sport - Achat équipements,  20 000  



 
 
 
 
 
 

- Achat kits,  
- Transport des materiels, 
- Organisation des tournois 

3 Éducatio
n 

- Achat kits scolaires, 
- Diponibilisation de frais de 

scolarité et des formateurs 

  

4 Coordina
tion  

- Frais de gestion, 
- Suivi 
- Evaluation 

25 000  

5 Sous 
total  

 70 000 
 

Montant 
sollicité 
auprès de la 
Fondation 

6  co-
finance
ment 

Montant assuré par UFCVI-Relief 15 000  fonds 
propres et 
partenariats 
locaux 

7 Total 
general  

 85 000 
USD 

 

 

Co-financement apporté par UFCVI-Relief: 15 000 USD (fonds propres et 

partenariats locaux). 

Montant sollicité auprès de la Fondation: 70 000 USD. 

Total general du proet: 85 000 USD  
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Objet : Engagement de co-financement pour le projet "SANTE POUR TOUS "  
Sport, Éducation et Protection pour la Résilience des Enfants Déplacés à Goma 
 

 
À l’attention de la Fondation…………………….., 

 
Madame, Monsieur Responsable , 

 
Nous soussignés, SEZAGE TULINABO Delice , agissant en qualité de Coordonnatrice de 
l’ONGUNION DES FEMMES CONTRE LES VIOLENCES-Relief , légalement enregistrée en 
République Démocratique du Congo sous le numéro “N°. 112/CAB/ME/MIN/J & GS/2022 du 20 

AOUT 2022,  depuis 20/08/2022;  attestons par la présente notre engagement ferme à co-financer 
le projet "SANTE POUR TOUS" soumis dans le cadre de votre appel à projets 2026. 

 
1. Montant et nature de l’engagement 

 
Nous nous engageons à apporter une contribution financière directe d’un montant de 15 000 
USD (quinze mille dollars américains) pour la mise en œuvre du projet précité. Ces fonds 
proviennent : 

 
 De nos ressources propres. 
 D’un partenariat local confirmé avec [Nom du partenaire, . 

 
2. Utilisation des fonds 

 
Cette somme sera exclusivement affectée aux activités suivantes : 

 
 Achat de compléments nutritionnels pour la cantine scolaire. 
  Contribution aux frais de transport et de logistique des animateurs. 

 
3. Justification de la capacité financière. 
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Nous joignons à cette lettre : 
 

- Nos états financiers audités des exercices 2023, 2024 et 2025. 
- Un extrait de notre plan d’action annuel démontrant notre capacité à mobiliser ces 

fonds. 
-  Une lettre d’appui de notre partenaire co-financeur. 

 
 

4. Garanties de transparence 
 

Nous nous engageons à : 
 

· Utiliser ces fonds conformément au budget approuvé. 
· Produire des rapports d’exécution financière détaillés et audités. 
· Respecter les règles de votre Fondation en matière de reddition de comptes. 

 
5. Validité de l’engagement 

 
Le présent engagement est valable pour toute la durée du projet (12 mois) et reste conditionné 
à l’approbation finale de notre dossier par votre Fondation. 

 
Nous vous remercions de l’attention que vous porterez à notre demande et restons à votre 
disposition pour tout complément d’information. 

 
Fait à : Goma, le ……………… 

 
Signature: 

  
SEZAGE TULINABO Delice  
Coordonatrice de l’UFCVI-Relief 
Téléphone : +243 813 654 320 
E-mail : delicetulinabo@gmail.com  

  ufcvirelief@gmail.com     
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